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Capítulo 3 del Manual clínico VMG

Atención complementaria de la 
salud física ante situaciones 
de violencia sexual



• Efectuar hospitalización inmediata, si se evalúa necesaria para el
tratamiento de las lesiones o compensación psicológica.

• Describir minuciosamente en la Historia Clínica el estado de la persona.

• Eventualmente, solicitar la protección legal de la persona que ha vivido este 
tipo de violencias.

Si está comprometida la integridad física, 
psíquica y/o la vida de la persona son prioritarias 
las siguientes medidas de urgencia:

Se debe atender y/o derivar de forma asistida e inmediata a los servicios de urgencias a 
aquellas mujeres y LGBTI+ que presenten un cuadro grave que ponga en riesgo su vida.



La atención de las situaciones de violencia sexual debe incluir 
6 componentes adicionales al apoyo de primera línea ANIMA.

6 COMPONENTES DEL 
CUIDADO DE LA SALUD

A N I

M A



Componentes del cuidado de la salud física

1. Anamnesis y examen físico
4. Prevención de infecciones 

de transmisión sexual

2. Tratamiento de lesiones o 

derivación
5. Prevención de VIH

3. Anticoncepción de 

emergencia
6. Plan de cuidado de la salud



Componente 1 del cuidado de la salud física

Realizar la anamnesis y el examen físico

Este paso comprende las siguientes acciones y el registro en la HC

• Realizar la anamnesis completa: Información de la salud general; preguntas relativas a la agresión;

historia vinculada a la salud sexual y/o reproductiva; evaluación psicosocial y del impacto en la salud

mental.

• Preparar la realización del examen físico y solicitar el consentimiento informado: Cómo comunicarse

antes de realizar el examen físico, Tener presente a alguien más como persona observadora, Solicitar el

consentimiento informado.

• Realizar el examen físico completo: Cómo comunicarse durante el examen físico, Realizar el examen

físico, Realizar el examen genital y anal, Realizar los exámenes de laboratorio, Registrar los hallazgos y el

tratamiento











Hablar con la persona sobre la posibilidad de denuncia la agresión sexual

• Informar que la violación contra personas adultas es un delito de instancia privada.
La decisión de instar la acción penal es de la persona.

• Explicar la diferencia entre la denuncia en el fuero civil de una denuncia penal por
violencia sexual.

• Si la persona quiere realizar la denuncia, informar sobre las pruebas forenses, en
qué consisten y si hay personal de la salud capacitado para hacerlo.

• Si la persona desea que se recojan las pruebas, es necesario llamar a una persona
capacitada o articular con el servicio pertinente para brindar la atención lo antes
posible. Es importante que los procedimientos de toma de muestras cumplan con
los recaudos procesales exigidos en cada jurisdicción, para que sirvan como
pruebas en un eventual proceso judicial.



Hablar con la persona sobre la posibilidad de denuncia la agresión sexual

• Si la persona no ha decidido aún si desea efectuar la denuncia, las pruebas pueden
recogerse y guardarse.

• Si han pasado más de 5 días desde que se produjo la agresión, es demasiado tarde
para recoger las pruebas.

• Aunque no se recojan pruebas forenses, se debe realizar el examen físico completo
y registrarlo adecuadamente.

• Este examen puede ser útil si la persona decide emprender posteriormente un
proceso judicial.





Componente 2 del cuidado de la salud física

Brindar tratamiento para las lesiones físicas 
o derivar al servicio correspondiente

Derivar de inmediato a las personas con lesiones graves o potencialmente

mortales a los servicios de urgencias.



Brindar anticoncepción de emergencia
• Métodos hormonales conocidos como anticoncepción hormonal de emergencia (AHE): debe 

ofrecerse inmediatamente y hasta 5 días después de la violencia sexual. Si se toma dentro de 
las primeras 12 horas, su eficacia es del 95%, después disminuye progresivamente con los 
días.

• Dispositivo intrauterino de cobre (DIU-Cu): es el método más eficaz de anticoncepción de 
emergencia. Si se coloca dentro de los 5 días posteriores al episodio, la tasa de embarazo es 
extremadamente baja; su efectividad es superior al 99%.

Componente 3 del cuidado de la salud física

Ambos deben ser opciones que la persona pueda evaluar y elegir.

La persona debe regresar a la consulta si la siguiente menstruación se retrasa más de una 
semana. Se debe ofrecer la posibilidad de una interrupción voluntaria y legal del embarazo de 
acuerdo a la Ley 27.610.





Componente 4 del cuidado de la salud física

Prevenir las infecciones de transmisión sexual (ITS)

• Brindar medicamentos para prevenir y tratar las siguientes ITS: gonorrea, sífilis,

clamidia, tricomoniasis y vaginosis bacteriana.

• Ofrecer tratamiento contra las ITS en la primera consulta.

• No es necesario realizar pruebas para la detección de las ITS antes de administrar el

tratamiento.

• La dosis es diferente según la edad de la persona.

• Administrar los esquemas de tratamiento más cortos contemplados en los protocolos

locales o nacionales, ya que son más fáciles de cumplir.

Inmunizaciones

Hepatitis B El virus de la hepatitis B puede transmitirse por vía sexual

Tétanos Indicar vacunar si la persona no ha sido vacunada en los últimos 10 años (o no lo recuerda)





Componente 5 del cuidado de la salud física

Prevenir la infección por el VIH

• Comenzar el tratamiento lo antes posible, siempre dentro de las 72 horas después de la
agresión.

• La PEP para VIH es una urgencia. No debe esperarse el resultado del laboratorio ni serologías
basales para iniciar la PEP.

Es decisión de la persona tomar la PEP.

• Si pasaron las 72 horas de la exposición: control clínico y repetir el test de VIH a las 4 a 6
semanas, o antes en caso de síntomas sugestivos de infección aguda por VIH.

• Ofrecer la prueba para la detección del VIH en la primera consulta. Repetir a las 6 y 12 semanas.

• Garantizar el seguimiento clínico y de laboratorio.

• Si la prueba del VIH resulta positiva, remitir a la persona para que reciba tratamiento y atención
para la infección por el VIH.



Componente 6 del cuidado de la salud física

Elaborar un plan de cuidado de la salud

• Explicar los hallazgos del examen físico y el tratamiento

• Cuidado de las lesiones

• Prevenir las ITS (incluido VIH)

• Realizar seguimiento: 2, 6, 12 y 24 semanas



Guía práctica 11
Atención ante situaciones 
de violencia sexual
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